数据恢复技术培训教学安排

	时   间
	内    容

	第一天
	上午
	存储原理、数据恢复技术及周边技术综述、硬盘物理结构、参数、逻辑结构、技术指标、磁盘阵列技术等

	
	下午
	LBA、C/H/S寻址模式、网络存储、NAS、DAS、SAN的组成原理、数制码制等

	第二天
	上午
	MBR的结构分析、分区的原理及思想、分区的管理方式、分区表底层结构各字节的含义、分区的类型等

	
	下午
	引导区破坏的恢复、分区表破坏的恢复、分区丢失的恢复等案例实战

	第三天
	上午
	FAT12、FAT16、FAT32文件系统底层原理详解；FAT文件系统目录结构实现原理；DBR、 FAT表、FDT结构详解

	
	下午
	FAT文件系统引导记录破坏的恢复、格式化的恢复、文件彻底删除的恢复等案例实战

	第四天
	上午
	NTFS文件系统底层原理详解、NTFS元文件分析、$MFT文件记录属性分析、DATA RUN及RUN LIST结构详解

	
	下午
	NTFS文件系统引导记录破坏的恢复、格式化的恢复、文件彻底删除的恢复等案例实战

	第五天
	上午
	RAID-0、RAID-1、RAID-5、RAID-10等磁盘阵列组成原理、硬RAID和软RAID、动态硬盘原理、服务器磁盘阵列实际恢复技巧及案例讲解

	
	下午
	优盘的数据恢复、数码卡的数据恢复、文档修复、密码遗失等实例操作、各种数据恢复软件用法讲解及特点比较

	第六天
	上午
	总复习、考前串讲及答疑

	
	下午
	考试（包括笔试和上机考试）

	第七天
	上午
	逻辑类数据恢复综合案例的处理方法详细分析、经验和技巧讲解

	
	下午
	大型服务器磁盘阵列数据恢复实例分析、阵列信息重组的原理、方法、经验及技巧

	第八天
	全天
	磁盘物理故障的检测、判断及处理；硬盘不能识别时数据恢复的方法；硬盘电路及芯片处理；硬盘开盘、更换磁头；磁头卡死、电机抱死的故障处理；硬盘出现坏道时数据恢复的方法；常用专业工具介绍；用pc3000检测硬盘、重写硬盘固件


